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ETIKA IN LJUDJE V STISKI

Robert Friskovec

Povzetek

V razpravi Etika in ljudje v stiski avtor razmisSlja o vprasanjih etike v
kontekstu posameznikov ali SirSe v skupnosti, ki se nahaja v neki obliki
stiske. Temo odpre z ugotovitvijo, da doloceno stisko vsak posameznik
drugace razumeva in do stiske vzpostavlja svojevrsten odnos. Predstavi
svetopisemsko zgodbo o Jobu in njegovih prijateljih, v kateri prepoznava
vzorec za pristop k ljudem v stiski. V nadaljevanju se avtor osredotoci na
odnos z ljudmi v stiski. Posebej se posveti motivu za odnos z ljudmi v
stiski. Avtor naglasa, naj bo glavni poudarek pri tem na opolnomocenju
ljudi v stiski in na njihovem osebnem dostojanstvu, kar postavlja kot
nasprotje ideji o pomoci. V tretjem delu predstavlja razlicne psihi¢ne in
fizicne zidove, ki loCujejo ljudi najprej od samih sebe in prav tako od ljudi
v stiski. Napor, da bi odstranili te zidove, je nujen za pristne odnose in
gre preko prepoznavanja in postopnega odstranjevanja teh zidov. Ob
zakljucku so predstavljeni nekateri eti¢ni principi in usmeritve pri
odnosih z ljudmi v stiski. Posebej se poudarja prepoznavanje in
odzivanje na konkretne situacije ljudi v stiski ter spodbujanje njihove
samoiniciative.

Summary

In the essay Ethics and people in need author discusses the questions
associated with ethics in the context of individuals or wider society in
some sort of distress. He opens the topic with the recognition that
different understandings and approaches to the specific needs depend
on every individual. The Biblical story of Job and his friends is presented
as an example of the approach to the person in need. The question of
relations with people in need is examined next. Especially the motive for
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the relationship with people in need is put forward. The author argues
that the main emphasis should be on the empowerment of the person
in need and his dignity in the opposition to the idea of helping. In the
third part different kinds of psychical and physical walls that separate
people firstly from themselves and then from the people in need are
depicted. The way to eliminate those walls is necessary for genuine
relations and goes through the recognition and gradual demolition of
those walls. At the conclusion of the essay some ethical principles and
guidelines concerning relations with people in need are discussed. The
importance of recognizing and responding to the concrete situation of
people in need and stimulation of personal initiative are emphasized.

uvoD

Etika je univerzalna filozofska disciplina, a hkrati pogojena s konkretnim
kontekstom. Njena nacela obicajno razumemo kot vecna in povsod
veljavna, a vendar je od posameznih kontekstov odvisno, kako jih bomo
uresnicevali. Zato bomo tudi danes sliSalo precej razlicnih pristopov k
etiki in spoznavali kar nekaj razlicnih ali celo med seboj nasprotnih
eti¢nih teorij. Navsezadnje je etika ¢loveska prvina in zato jo vsak ¢lovek
razume po svoje in v odvisnosti od osebne zgodovine. Tudi uresnicuje jo
vsak po svojih zmoZnostih, saj bi eti¢ne teorije, ki bi ostale le na papirju,
ne imele kaj dosti smisla. Posebej v obdobjih krize ali stiske, v kateri se
znajdejo bodisi posamezniki bodisi celotna druzba je prav etika
klju¢nega pomena pri ohranjanju ¢lovecnosti. V pri¢ujoéem prispevku
bomo razmisljali o etiki pri sooCenju z ljudmi, ki obdutijo stisko.
Sprasevali se bomo o primernih eti¢nih drzah in etiénih merilih, ki naj
vodijo ¢lovekovo delovanje v tem kontekstu. Nenazadnje bo tema tega
razmisljanja kako doseci odlicnost v nasi skupni ¢loveénosti. Kako vedno
bolj postajati Clovek — bodisi v stiski bodisi v spremljanju ¢loveka v stiski.
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1. STISKA

Morda bi bilo smiselno pri¢akovati, da se razmisljanje pod naslovom
Etika in ljudje v stiski pri¢enja z opredelitvijo in raz¢lembo etike. A ne bo
povsem tako, saj bomo poskusili izhajati iz izkustva stiske. Na tem mestu
niti nimamo prostora, da bi nam uspelo preleteti celotno zgodovino
eti¢ne misli in vseh teorij, ki so se do danes oblikovale, ¢eprav se bomo
nekaterih dotaknili. Pri¢eli pa bomo pri drugem delu naslova, namre¢ pri
stiski. Ce prisotni tukaj morda ne poznajo vseh filozofskih pojmov eti¢nih
teorij in ne bi znali na hitro opredeliti razlike med utilitaristicno in
situacijsko etiko, pa nam je gotovo vsem skupno izkustvo stiske. Mogoce
je kdo celo izjema in mu je v Zivljenju vseskozi posuto z roZicami, v kar
pa sicer zelo dvomim, a dopuséam tudi to moznost. Vendarle se mi zdi,
da bi bilo taksno Zivljenje, ki ne bi poznalo stisk in kriz, precej
osiromaseno. Lahko torej zaklju¢imo, da so stiske nasa skupna izkusnja,
s ¢imer pa nismo Se ni¢ povedali o stiskah kot takih. Ponovno se lahko
obrnemo na izkustvo in ugotovimo, da prav vsak posameznik stiske
dozZivlja na povsem sebi lasten nacin. Kot ni dveh identi¢nih prstnih
odtisov, tako tudi ni identi¢nih doZivljanj stisk. Tudi pri velikih tragedijah,
kot sta bila nedavna potresa na Haitiju in v Cilu, ni bilo dveh
posameznikov, ki bi situacijo dozivela na enak nacin. Zato bomo slisali na
tisoce zgodb o dogodku in vsaka je na svoj nacin resnic¢na.

Upostevajoc, da vsak Clovek do stiske vzpostavi sebi lasten odnos in se
vsak na drugacen nacin nanjo odzove, nam preprecuje, da bi lahko v
etiki vlekli kakrSnekoli uravnilovke. Vsak Clovek je sveta zgodba, pravi
naslov knjige Jean Vanierja, ustanovitelja Barke, skupnosti za ljudi s
posebnimi potrebami. Povsem normalno je, da ljudje v stiski doZivljajo
stresne odzive, saj se njihove ustaljene predstave o svetu in Zivljenju
podirajo kot hise iz kart. DoZivljanje stiske je prepuséeno posamezniku;
kar je za nekoga huda stiska, se lahko zdi drugemu enostavno
premagljiva situacija. Pri tem se je treba varovati nejevere in
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medsebojnega primerjanja, saj je to, kot Ze receno, nemogoce, ker je
vsak €lovek zgodba zase. Varovati pa se je potrebno Se ene nevarnosti, s
katero se Ze dotikamo eti¢nega podrocja. Stisko drugega, ki nam je blizu,
obicajno tezko dopuséamo, saj si nikakor ne Zelimo, da bi ta oseba
trpela. In da bi to potrdili, se kaj hitro zgodi, da izrecemo kaksno frazo,
kot na primer: »Saj te razumem, saj bo bolje.« Dejstvo je, da ne moremo
razumeti, ker nismo bili nikoli v povsem identi¢ni situaciji, ki jo po vrhu
vsega Se vsak dozZivlja po svoje.

Ob tem mi vedno znova prihaja na misel zgodba iz svetopisemske
Jobove knjige, ki jo verjetno vsaj v grobih obrisih poznate. Job je bil
bogat in uspesen Clovek, ki je bil hkrati tudi poslusen Bogu in med ljudmi
znan kot pravic¢en. V nebesih pa se je tedaj pripetilo, da je satan, eden
izmed boZzjih sinov, izzival Boga s trditvijo, da Job Zivi po Bozjih
zapovedih le zato, ker ga ta varuje. Satan je bil prepri¢an, da bi Job v
trenutku, ko bi izgubil boZjo zascito pred trpljenjem, preklel Boga. Bog
pa je verjel v Joba in se je spustil v stavo s satanom. Dopustil je, da so
Jobu divje Zivali poklale drobnico, ki je bil glavni vir bogastva na bliznjem
vzhodu. lzgubil je Se drugo svoje imetje in celo svoje otroke. Lotila se ga
je Se ostudna koZna bolezen in Zena ga je spraSevala, kako dolgo bo Se
trpel Boga in kdaj ga bo preklel. Job pa je pretrgal svoja oblacila, se posul
s pepelom, kar je bilo znamenje Zalovanja in preklel dan svojega rojstva.
Svetopisemska zgodba tedaj vpelje tri Jobove prijatelje in v nadaljevanju
pravi: »Dogovorili so se namrec, da pojdejo skupaj, mu izrazijo soZalje in
ga potolazZijo. Ko pa so od dale¢ povzdignili svoje oCi in ga niso spoznali,
so povzdignili svoj glas in zajokali. Pretrgali so vsak svoje oblacilo in si
natresli prahu na glavo. Sedeli so z njim na tleh sedem dni in sedem noci
in nobeden mu ni rekel besede, ker so videli, da je njegova bolecina zelo
velika.« (Job 2,11b-13).

V tem kratkem povzetku zacetka Jobove zgodbe lahko vidimo zacetke
procesa Zalovanja, ki se odvije ob taksni ali drugacni izgubi. Vsaka stiska
vkljucuje doloceno izgubo, bodisi osebe, financne varnosti, bodisi izgubo
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pri¢akovanj, perspektiv za prihodnost. Stiske so razlicno intenzivne, a
vsem je skupno, da izzivajo smiselnost nasega mesta v svetu. Kakor ga
prijatelji v Jobovi zgodbi niso prepoznali, podobno ¢lovek v stiski samega
sebe ve¢ ne prepozna. Zgodba o Jobu sicer zasleduje odgovor na
vprasanje o smislu trpljenja, a nase razmisljanje ne bo seglo tako dalec.
Mi se bomo ustavili le pri prvih reakcijah na veliko stisko, ki zadane Joba.
Job Zaluje nad strasno izgubo in prekolne dan, ko se je rodil, s ¢imer
izraZza svojo Zeljo, da sploh ne bi nikoli Zivel. Obhajajo ga samomorilske
misli in absurdna situacija ¢loveka, ki poskusa Ziveti po Bozjih zapovedih,
a Bog dopusti njegovo trpljenje, ga zlomi. Vendarle ne obupa dokon¢no,
saj Boga ne prekolne in ohranja dolo¢eno mero upanja. Ceprav bi lahko
v jeziku danasnjih mladih rekli, da mu ni »ni¢ jasno«, vendarle vztraja.
Stisko, naj bo Se tako huda, poskusa sprejeti, Ceprav se zdi nemogoce in
bi raje videl, da se sploh ne bi rodil.

Zgodbo o Jobu sem vam Zelel predstaviti Se posebej zaradi Jobovih
prijateljev in njihovega ravnanja. Pravijo, da prijatelje spoznamo v
nesreci, kajne. In lahko re€emo, da so se Jobovi prijatelji vsaj v zacetku
zelo izkazali. Tako zelo, da lahko njihovo ravnanje vzamemo za model
pristopa k Cloveku v stiski. In kaj je bilo pri njihovem ravnanju tako
presenetljivega, da bi si zasluZilo toliksno hvalo, si morda mislite. Povem
vam: najpomembnejse je, da so bili sedem dni in sedem noci tiho!
Bolecina je bila namrec prehuda za besede. In naj vam izdam Se en zasuk
v zgodbi. Takoj, ko so prijatelji spregovorili, so ga Ze polomili, saj so
priceli iskati razloge za Jobovo trpljenje in mu zatrjevati, da si je Ze moral
nekako zasluziti, kar je priSlo nadenj. Ampak vsaj na zacetku jih je
trpljenje njihovega prijatelja tako prizadelo, da so lahko samo bili poleg
njega in z njim Zalovali. In to precej dolgo obdobje, posebej za danasnji
tempo Zivljenja. Verjamem, da v tem tednu dni Job ni bil le tiho, ampak
je poskusil z besedami in visokimi toni izraziti svojo bolecino. Prijatelji pa
so bili ob tem tiho. Poslusali so ga.
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Clovek v stiski potrebuje tako ¢as, da predela dogajanje, ki ga je zadelo
in lastne odzive nanj ter nekoga, ki ga bo pripravljen v tem spremljati in
ga poslusati. Proces »zalovanja« lahko traja precej ¢asa, a ga ni mogoce
prehitevati. Tako za ¢loveka v stiski kot za tiste, ki ga spremljajo, je to
mucen proces in najlazje bi ga bilo nekoliko pospesiti. Pospesimo pa ga s
kakSno »modro mislijo«, nasvetom, sodbo. Zaradi mucnosti situacije, se
kdo odloci, da bi ¢loveku v stiski velikodusno »pomagal«. Pomoc pa je
tista beseda, ob kateri pri meni zagorijo vse mozne rdece luci. Mislim, da
lahko drza, ki Zeli na vsak nadin pomagati drugemu, naredi vec Skode kot
koristi. Ce se vrnemo k nasemu Jobu in prijateljem, ki ga obi$¢ejo v stiski,
vidimo, da mu pustijo ¢as in ga poslusajo. Ne trudijo se na vse nacine
pomagati, saj mu v tistem trenutku nikakor ne morejo. Lahko so se le
postavili v spostljivo in empati¢no razdaljo do njega, s katero so mu dali
vedeti, da so z njim, da mu stojijo ob strani. Kar so na zacetku naredili
najbolje pa so pozneje pokvarili s svojim tolazenjem in poskusi razlage
tega tragi¢nega dogajanja. Njihovo zmoto na koncu potrdi sam Bog, ki
zakljuci, da nikogar od teh ljudi ni bilo ob stvarjenju sveta in zato ne
morejo poznati zakonitosti sveta. Kako pa se zgodba zakljuéi, pa lahko
izveste sami — dovolite kratek EPP za Sveto pismo in eno zanimivejsih
svetopisemskih knjig.

2. ODNOS DO LJUDI V STISKI

Nekega novinarja so pred mnogimi leti poslali, da bi naredil reportazo v
Kalkuti, v Indiji, o neki nuni, materi Terezi. Ko je priletel v to milijonsko
mesto in izstopil, mu je najprej v obraz udarila sopara in smrad, ki je
postajal Se mocnejsi, bolj ko se je priblizeval naslovu, na katerem naj bi
nasel takrat Se manj znano redovnico. Komaj se je prebijal po plo¢nikih,
saj so bili polni ljudi, ki so lezali oitho onemogli. Ko je prispel na naslov,
je tam res naSel mater Terezo, a ne v stavbi, ampak zunaj, kjer je
onemoglemu c¢loveku prala rane, ki jih je imel povsod po telesu. Prve
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besede, ki so ob tem prizoru prisle iz njegovih ust, je bil zacuden vzklik:
»Tega ne bi delal niti za milijon dolarjevl« Mati Tereza se je obrnila k
njemu in mu mirno dejala: »Tudi jaz ne.«

Te resni¢ne zgodbe nisem izbral za to, da bi poskusal vplivati na
nekaksno Custvo smiljenja in mimogrede Se moraliziral. Prav taksnega
moraliziranja, ki bi ljudi poskus$alo prepricati, kako slabi in zani¢ so v
primerjavi z nekaterimi svetniskimi ali herojskimi osebami, se je
potrebno izogibati, ker je najprej neeti¢no pa tudi kontraproduktivno.
Zgodbo sem izbral zato, ker nam spregovori o motivih za nas odnos do
¢loveka v stiski, kakrSnakoli Ze je. Gotovo motiv za to ne more biti
nagrada (v naSem primeru ogromna vsota denarja), niti analogno kazen
(morda groznja s peklom). TakSen motiv v obliki korencka ali palice ne bi
imel trajnega ucinka, saj ni dovolj globok. V tem je tudi eti¢énost odnosa
do cloveka v stiski. Ne stojimo mu ob strani zaradi nekega zunanjega
razloga, ampak je razlog v ¢loveku, v njegovem dostojanstvu. Eti¢no
delovanje mora temeljiti na svobodni odloditvi in zavezanosti. Eden
izmed velikih etikov cloveske zgodovine Emmanuel Levinas je
utemeljitev etike videl prav v obli¢ju drugega Cloveka, ki me klice k
odgovornosti zanj. Mati Terezo in njene Misijonarke ljubezni so
prepoznale to obli¢je tudi v tistih, ki jih je druzba Ze povsem odpisala in
jim poskusajo vrniti dostojanstvo s svojo strezbo.

Ob spominu na mati Terezo bi lahko kdo pomislil, da je delovala iz
nekaksnega verskega fanatizma in s tem morda poskusal nekoliko
umiriti slabo vest, ki se lahko ob njenem delovanju pojavi. Gotovo je bila
globoko verna, vendar so pred ¢asom objavili nekatere njene osebne
zapise, v katerih se javlja tako imenovana »duhovna no¢.« To pomeni,
da vec let ni vedela ali so njene molitve sliSane in ni Cutila boZje
prisotnosti. Vendar je kljub temu vztrajala v svojem poslanstvu, ¢eprav
je zelo trpela. Ceprav bi lahko rekli, da je bila svetnika Zenska, ji ni Bog
Sepetal na uho, kaj naj naredi ali jo kako drugace hrabril. Bila je ena
izmed nas, z enakimi tezavami in dvomi. Pravijo, da je prav to lastnost
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svetniskih ljudi, namrec da so gresniki, ki nikoli ne obupajo. Predstavljam
jo kot primer eticnega ideala v praksi prav zato, ker je delovala iz
zastonjske ljubezni, ki ne pri¢akuje neke nagrade ne tu, ne na drugem
svetu. Niti ni svojega delovanja razumela kot velikega Zrtvovanja,
marvec je delovala iz veselja. Znano je, da svojim redovnicam ni pustila
iz hide, ¢e so bile slabe volje. Ce niso bile sposobne iskrenega nasmeha,
jim je narocila, naj najprej poskrbijo zase.

Clovegko dostojanstvo je v sredis€u eti¢énega pristopa do ljudi v stiski.
Stiske, ¢e si privos¢imo preprosto etimologijo, ¢loveka stiskajo in ga
bremenijo. Clovek tako izgublja mo¢ in nadzor nad svojim Zivljenjem.
Zato je osrednja naloga vsakega odnosa do ¢loveka, ki je v stiski, da ga
opolnomodi. Pomeni podporo, da kolikor je le mogoce ponovno
prevzame nadzor nad svojim Zivljenjem in ga usmeri v Zeleno smer.
Vsakrsna oblika pokroviteljstva bi bila neeti¢na, saj bi lahko vodila ljudi v
stiski v odvisnost od pomoci drugih. Prav tako je lahko drza nekaksnega
»usmiljenega Samarijana«, ki se razdaja in raztrga za ¢loveka v stiski, za
marsikoga prezahtevna, saj ni mogoce zadostiti vedno vsem zahtevam.
Po drugi strani pa lahko taksna dria pripelje do bolehanja za
mesijanskim kompleksom, prepricanjem v odreSenjsko vlogo. Zato je
potrebno ohranjati pred o¢mi ¢lovecnost — tako v tistem, ki trenutno
potrebuje naso oporo in solidarnost, kot pri tistem, ki jo trenutno lahko
naklanja. Morda se bodo vloge enkrat premesale in nihée se ne Zeli
znajti v ponizevalni vlogi »prosilca za pomoc«, ¢e ve, da se ga ne
obravnava kot enakovrednega ¢lana skupnosti. In tudi v pokroviteljskem
odnosu nekaterih sluzb in splosne klime v druzbi lahko morda iS¢emo
vzroke, zakaj je revscina in drugacna stiska pri nas pogosto nekaj
sramotnega.
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3. ZIDOVIV ODNOSU DO LJUDI V STISKI

Vecina ljudi me pozna kot tistega »Zupnika«, ki dela v zaporih, kar si
mnogi predstavljajo kot obiskovanje in morda 3Se podeljevanje
zakramentov zapornikom. Moje poslanstvo zaporniskega duhovnika pa
je dejansko precej SirSe in bi ga najlaZe zajel z besedama »hudodelstvo«
in »zapor«. Prisoten Zelim biti ob ljudeh, ki so bile Zrtve dejanj drugih
ljudi, ob ljudeh, ki jih zaznamuje kazen, ob njihovih druzinah, ob delavcih
v zaporu in prostovoljcih in v podporo slovenskim drzavljanom zaprtim
po svetu. No¢em pozabiti niti na tiste, ki so svoj dolg druzbi odplacali in
jim zato Zelim prehod nazaj v druzbo olajsati s hiSo po prestani kazni.
Prav tako verjamem v veliko vrednost obnavljalne pravi¢nosti, ki jo pri
nas poznamo predvsem kot mediacijo med Zrtvijo in storilcem. Zakaj
vam pripovedujem vse to? Tudi zato, ker bi vam rad povedal, da svojega
poslanstva ne vidim povezanega samo s konkretnimi zaporskimi zidovi,
marve¢ mnoge »zapornike« srecujem na drugi strani resSetk. Vsi smo
namrec zaporniki lastnih src, le reZimi so v razponu od strogega do
odprtega.

Zaradi notranjih zidov, ki nas obdajajo in nam lahko postanejo vedno
bolj domadi, vsaki¢ znova, ko reéemo, da »taki pa¢ smo«, lahko
postajamo ujetniki samih sebe in lastne zgodovine. Ujetniki znotraj zidov
strahov, jeze, zamer, obupa, predsodkov, ki nam kon¢no onemogocajo
videti sebe in druge v pravi lu¢i. Sam verjamem, da je pogoj za ljubezen
do drugih, da najprej sprejmemo in vzljubimo sami sebe. In del tega
procesa je v zavedanju lastnih zaporov in v iskanju kljucev, s katerim bi
odklenili njihova vrata. To nam lahko uspe le v sodelovanju, v odnosu z
drugimi. In zato je tudi odnos do ljudi, ki so v stiski, osvobajajo¢ za nas
same. Zase vem, da sem od mnogih ljudi, ki sem jih spremljal v njihovih
stiskah, dobil zares ogromno. Ogromno sem se naucil o lastnih zaporih
in marsikateri zid je zaradi tega padel. Zato se mi zdi beseda »pomoc«
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tako nepravi¢na, saj gre v vsakem odnosu vedno za obojestransko
obogatitev in medsebojno rast.

Poleg notranjih zidov lahko odkrivamo tudi zidove, ki jih gradimo z
namenom, da bi nas locili od stiske kot take. Ljudje no¢emo trpeti in se
poskusamo na vsak nacin pred trpljenjem zavarovati. Bogatejsi kot smo,
ve¢ imamo moZnosti, da se zavarujemo pred trpljenjem. Pomislite samo
na trpljenje, ki se pojavi pri nekaterih ob dejstvu staranja in razlinih
kremah, ki nam obljubljajo pomladitev. Na drugi strani pa so ljudje, ki so
v stiski in pogled nanje je neprijeten, povzro¢a nam trpljenje. Ob tem
dejstvu se lahko pocutimo nemocni, negotovi, ogrozeni. Pa s tem ne
mislim samo na mnoZice ljudi v tretjem svetu, ki trpijo zaradi
vsesploSnega pomanjkanja, ampak tudi na nase druZine, kjer je lahko
prisoten alkoholizem, odvisnosti, obup pa pogosto vsega tega dogajanja
kar ne opazimo. Da bi si zastrli pogled na stisko, s katero se ne moremo
soodCiti, ustvarimo zid, zaradi katerega stiska nenadoma izgine iz nasega
horizonta. Dale¢ od o¢i, dale¢ od srca, pravijo. Konéno pomislimo Se na
povsem fizicne zidove, ki so v preteklosti in danes omejevali ljudi in
ohranjali drzavne rezime ali pa standard Zivljenja v posamezni druzbi.
Taksni ali drugacni zidovi nam onemogocajo sre€anje, stik med seboj.
Dokler se ne odlo¢imo, da jih je vredno podreti, bodo omejevali in ovirali
nase skupno Zivljenje.

4. ETICNI POUDARKI

Zgodba pripoveduje o mladenicu, ki se je odlocil, da bo naredil kopico
sendvicev, s katerimi bi nahranil brezdomce, ki jih je vsak dan sreceval
na poti v Solo. Na koncu dneva pa mu ni uspelo podariti niti enega. Ker
ni nihce Zelel tistega, kar je ponujal, je pomislil: »Radodarnost je ocitno
bolj zapletena, kot sem najprej mislil. Ce bi jim Zelel storiti kaj dobrega,
bi moral najprej ugotoviti, ¢esa si ti ljudje pravzaprav Zelijo.«

Naslednjega dne se je podal na ulice praznih rok. Vse, kar je storil, je
bilo, da je pozdravil nekaj brezdomcev in pri¢el pogovor o vremenu.
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Dan za tem je spet govoril z njimi, tokrat se je malce pozanimal o
njihovem pocutju. To je pocel toliko ¢asa, dokler ni ugotovil, da si
pravzaprav Zelijo kaksen priboljSek in ne sendvi¢ev. To je bila namrec
poglavitna jed na jedilniku zavetiS¢a za brezdomce. Skupaj s prijateljico
je pricel peci cokoladne piskote, ki jih je brezdomcem delil ob pogovoru

Mladenic je spoznal, da je za resni¢no radodarnost potrebno vedeti,
Cesa si druga oseba Zeli. Da bi to izvedel pa je potrebno vzpostaviti
ljubezniv, prijateljski odnos. To pa pomeni, da socloveka sprejmes
taksSnega, kot v resnici je. Mladenic iz nase zgodbe je bil pripravljen prav
to storiti — ovreci svoja pri¢akovanja o tem, kaksni naj bi bili brezdomci.
Ovrgel je prepricanje, da bi si brezdomci morali Zeleti sendvicev ali pa
celo da bi morali biti hvaleZzni za karkoli pac¢ dobijo. Ko pa jih je bolje
spoznal, jim je lahko ponudil tisto, kar je bilo v njegovi moci.

Ob zaklju¢ku tega razmisSljanja se bomo posebej posvetili eticnim
merilom, ki naj zagotavljajo odlicnost oz. spodbujajo mojstrstvo v
odnosu do ljudi v stiski. Etika je ¢lovekova osebna spretnost, s katero
vedno bolj odkrivamo in oblikujemo svojo ¢lovecnost. Grska beseda
ethos, iz katere izhaja etika, oznaduje navade, obicaje, torej prakso. O
etiki tako ne moremo le govoriti ali pisati knjige, ampak jo je potrebno
Fiveti. Zivimo pa le tukaj in zdaj, zato je potrebno najprej dobro spoznati
naso konkretno realnost. Zgodbo o mladeni¢u in sendvi¢éi nam
spregovori o pomembnosti tega koraka. Lahko smo namrec Se tako
prepricani, da delujemo eti¢no, vendar morda ne odgovarjamo na
konkretne potrebe ljudi in jim lahko celo Skodujemo. Zato je pri eticnem
delovanju kljuénega pomena poznavanje konkretne situacije ljudi v
stiski. Pri tem se je potrebno zavedati nasih predstav in predsodkov, ki
nam lahko popacijo sliko.

Kot smo Ze ugotovili, ne obstaja neka nepremicna kategorija ljudi v
stiski, saj se lahko vsak izmed nas v vsakem trenutku znajde v nekaksni
stiski. Vendarle pa obstajajo ljudje, ki potrebujejo intenzivnejSo podporo
in spremstvo, da bi se izkopali iz razli¢nih stisk. Zaradi dolocenih osebnih
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in druzbenih dejavnikov se oblikujejo prave subkulture ljudi, ki
postanejo redni uporabniki na Centrih za socialno delo ali humanitarnih
ustanov. Pri tem je pomembno, da se vzdrzimo vsakrSnega etiketiranja
ljudi, saj se bodo nato ljudje trudili, da bi etiketi tudi ustrezali.
Spostovanje ¢lovekovega dostojanstva je osnova eti¢nega ravnanja, kar
pa $e ne pomeni, da je ta naloga lahka. Predvsem pomeni spodbujanje
samoinicative pri ljudeh v stiski, saj so sami tisti, ki poznajo izhode iz
stiske in jih lahko le samo tudi uporabijo. Ljudje, ki jih pri tem na taksen
ali drugacen nacin spremljamo, jim jih lahko le osvetlimo in kdaj
nekoliko potisnemo naprej. Ne moremo pa napraviti korakov namesto
njih samih.

Odlocitev za eti¢no delovanje je po definiciji svobodna, vendar vseeno
vedno vec ustanov pozna eti¢ne kodekse, ki predstavlja skupek eti¢nih
nacel posamezne ustanove. So nekakSen minimum, skupni imenovalec
na podrodju etike za vse, ki delujejo v posamezni ustanovi. Pri ljudeh v
stiski je kljunega pomena predvsem nacelo neizkoris¢anja in
resnicoljubnosti. Kljub pomembnosti in potrebnosti eti¢nih kodeksov pa
se je potrebno zavedati, da eti¢ni kodeksi sami od sebe ne zagotavljajo
eti¢nosti njihovih zavezancev. Eti¢ne drZze so veliko manj formalne od
zakonodaje in se jih u¢imo iz vsakdanjih odnosov. Eti¢ni kodeksi morajo
biti tudi dovolj fleksibilni, da se prilagajajo potrebam njihovih
zavezancev, sicer lahko kaj hitro dobijo vlogo nekakSne pravne
varovalke, ki ne sluZi svojemu prvotnemu pomenu.

ZAKUUCEK

Etika zasleduje in iS¢e dobro in s pomocjo eticnega delovanja to dobro
odkrivamo v sebi in drugih, tudi v tistih, ki so v stiski. Eticna dimenzija je
pri odnosu z ljudmi v stiski zelo pomembna, saj bi brez upostevanja
eticnih  nacel, kot je spostovanje clovekovega dostojanstva,
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neizkoris¢anje, neetikiranje, kaj hitro lahko prislo do taksnih ali
drugacnih zlorab. Naj Se tako poskuSamo nase skupno Zivljenje urediti z
zakoni, se vedno znova vratamo na eti¢ne drze, ki jih ljudje gojimo. To
razmiSljanje bi zakljucil s tremi poudarki. Najprej bi poudaril primeren
pristop do ljudi v stiski, ki naj ne bo pokroviteljski, marvec¢ naj temelji na
empaticnosti in pripravljenosti poslusati. Naj odnos do ljudi v stiski vodi
zavezanost do ¢loveka in nekoristoljubnost. Odkrivajmo in premagujmo
zidove, ki nas loCujejo od nasSe polne cloveskosti in od stisk drugih.
Bodimo konkretni in odkrivajmo obstojece potrebe ljudi okrog nas. Naj
postane spremljanje in opora ljudem v stiski nasa navada, nasa druga
narava, nasa etika.
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